
   
 

 ‘AU CŒUR DU FEMININ’ 
 
______________________________________________________________________________________ 	 	 	

Au cœur du féminin avec l’art thérapie  
  

Cinq soirées pour rencontrer, guérir et nourrir le féminin en soi. 

Et si vous  preniez rendez-vous avec votre féminin ? 
Pour l’écouter, le rencontrer, explorer ses ressources, 
guérir ses blessures … par la créativité, le travail du 
corps et  le partage au cœur d’un groupe de femmes. 

Pour vivre pleinement la femme que vous êtes ! 

Dans ce cycle de cinq séances d’art thérapie  en 
groupe nous proposons un cheminement personnel 
progressif.   

Nous explorerons le féminin dans ses différentes 
facettes. A travers des média créatifs (écriture, le 
dessin, l’argile, le textile, l’image, le corps) nous 
visiterons les forces, les croyances, les blocages, les 
blessures, les rêves, les archétypes qui lui sont liés. 

Nous essaierons de sentir, voir, créer, danser : 
donner forme et corps au féminin qui vit en chacune de nous.  

Nous vous accueillons dans une approche bienveillante et sécurisante mais aussi ludique, 
spontanée, créative et intuitive. 

 
Quand : 5 vendredis soir de 18h30 à 21h : les 10 -17 -31 mars, 21 - 28 avril 2017. 
Nombre de participants : 6 à 12 personnes. 
Où :  « La Clinique du Lien » ; rue de la Station 35, à 1322 Genval 
Prix :  300€ pour les 5 soirées (Inscription avant le 3 mars 2017) 

Animation :   
 Mélanie Patris : art thérapeute, photothérapeute, photographe indépendante, 
 anthropologue,  infirmière en santé communautaire.  +32(0)474 13 85 86 
 melaniepatris@hotmail.com  
 
 Sophie Van Neste : art thérapeute, conseillère conjugale formée à la sexologie 
 fonctionnelle, praticienne et superviseuse en mouvement psychocorporel MLC©, 
 master en communication sociale et journalisme. +32(0)496 08 09 89   
 sophiecasting@hotmail.be  http://sophievanneste.wix.com/latelierdusoi       



 

L'Art-thérapie est une pratique de soins fondée sur 
l’utilisation thérapeutique du processus de création 
artistique.  

Cette technique permet de plonger en soi et d’ouvrir des 
portes à l'aide de média divers et complémentaires tels que 
le dessin, la peinture, l'écriture, l’argile, le textile, l'image, le    
corps, etc. 

Les créations, permettent de contacter, dans un 
langage symbolique, des parties oubliées, 
refoulées, inconnues.  C’est le processus créatif qui 
importe en art thérapie, alors qu’en art, c’est le 
résultat qui prime. Il n’est donc pas du tout 
nécessaire de maitriser une technique ou 
d’être un artiste.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Formulaire d’inscription  « Au cœur du féminin »  
 à renvoyer par mail  avant le vendredi 3 mars 2017 

à melaniepatris@hotmail.com et sophiecasting@hotmail.be 
 
NOM : 
PRENOM : 
ADRESSE : 
EMAIL : 
TEL :     GSM : 
 
S’inscrit  au cycle de 5  séances ‘Au cœur du féminin avec l’art thérapie’ 
 
£ verse 50 € d’acompte sur le compte ING BE98 3770 3233 5793, avec en communication : 

‘votre nom+ cœur du féminin mars-2017 ‘.  (Seul ce versement comptera comme inscription 
définitive.  En cas de désistement, les 50€ d’acompte resteront dus) 

£ Le solde (soit 250€) est à payer pour le 10 mars 2017 au plus tard. (échelonnement possible 
sur demande, n’hésitez pas à nous en parler) 

£ Le nombre de places  étant limité, nous attirons votre attention sur le fait que nous choisissons 
de  donner priorité aux premiers inscrits (le paiement bancaire faisant foi).  

 
Signature : 


